Menus économiques

Economigue no 1
2 1b beeuf haché

4 steaks délicatisés

4 cotelettes de porc

1 poulet 3 1b

2 tranches de jambon 5 oz
1 1b saucisses maison

Super no 1
10 1b beeuf haché

6 steaks délicatisés

10 cotelettes de porc 4 oz
2 1b r6ti de porc désossé
4 1b saucisses maison

4 1b r6ti de beeuf

4 ribs steak 12 oz

6 tournedos de beeuf 4 oz
2 Ib beeuf en cube

2 poulet 3-4 1b

2 1b tournedos de poulet
4 1 jambon fesse

2 Ib jambon cuit

2 1b bacon

Familial no 1

4 1b beeuf haché

4 steaks délicatisés

6 cotelettes de porc

3 1b r6ti de beeuf

1 1b saucisses maison
1 Ib poulet pressé

Quotidien no 1
2 1b beeuf haché

4 steaks délicatisés
8 cotelettes de porc
3 Ib réti de porc

3 1b r6ti de beeuf

1 1b filet de sole

Economique no 2

31b beeuf haché

2 steaks délicatisés

1 roti de palette de beeuf 3 1b
4 cuisse de poulet

2 1b saucisses maison

1 Ib jambon cuit

1 Ib poulet pressé

Super no 2
10 Ib beeuf haché

6 steaks délicatisés

10 cotelettes de porc 4 oz
4 1b r6ti porc désossé

4 1b r6ti de beeuf

4 ribs steak 12 oz

6 tournedos de beeuf 4 oz
2 1b boeuf en cube

2 poulet 3—4 Ib

6 cuisse de poulet

4 1b saucisses maison
4 1b jambon fesse

2 1b Bologne

2 1b bacon

Familial no 2

4 1b beeuf haché

6 steaks délicatisés

12 cotelettes de porc

3 Ib roti de porc désossé
3 1b roti de beeuf

1 1b saucisses maison
1 paté au poulet 950gr

1 1b bacon

Quotidien no 2
3 Ib beeuf haché

6 steaks délicatisés
8 cotelettes de porc
3 1b r6ti de beeuf

1 poulet 3 Ib

1 1b creton

1 1b bacon
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Economique no 3

3 1b beeuf haché

8 steaks délicatisés

8 cotelettes de porc

3 1b r6ti de porc désossé
1 poulet 3-4 1b

2 1b beeuf en cubes

2 1b saucisses maison

Super no 3
10 1b beeuf haché

6 steaks délicatisés

10 cotelettes de porc 4 oz
3 1b r6ti de beeuf

2 1b r6ti de porc désossé
4 ribs steak 12 oz

6 tournedos 4 0z

2 1b beeuf en cubes

2 poulet 3-4 1b

6 cuisses de poulet

6 tournedos de poulet

5 1b saucisses maison

4 Ib jambon fesse

1 1b bacon

Familial no 3
5 Ib beeuf haché
12 steaks délicatisés
12 cotelettes de porc
3 Ib r6ti de porc désossé
4 1b roti beeuf
1 poulet 3-4 Ib
1 Ib saucisses maison
1 1b bacon
1 Ib poulet pressé

Quotidien no 3
1 poulet 3 1b

3 Ib beeuf haché

6 steaks délicatisés

8 cotelettes de porc
4 1b roti de beeuf

1 Ib beeuf en cube

1 Ib poulet presse

1 Ib fromage cheddar
1 1b saucisses maison



